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Vous avez 50 ans et plus ?  
La retraite s’approche ? 
 

Voici pour vous un stage qui sort de l’ordinaire :  
    
Que vous soyez au deuxième, troisième ou quatrième tiers de votre vie carrière,  

ce stage vous permettra de faire le point à l’aide d’une rétrospective sur mesure 

et d’une prospective vers l’avenir pour ensuite enclencher une action juste : le 

maintien, la transition, le legs professionnel ou le projet de retraite.  

 
L’objectif de ce stage est de se ressourcer, de donner du sens à cette période 

de vie et d’envisager sereinement la transition vers la retraite ou pourquoi pas, 

vers un quatrième tiers de carrière. 

 
C’est dans le magnifique cadre d’Alberobello1 que nous proposons cette démarche 

andragogique de 20 heures répartie sur 5 jours entrecoupés, si le cœur vous en 

dit, de séances de Tai Chi2, d’une visite à la mer et de la découverte 

d’Alberobello.  Quelle que soit l’activité, elle est animée par des professionnels  

expérimentés et certifiés.3 

 

Venez seul-e ou accompagné-e, les chambres pouvant accueillir jusqu’à 4 

personnes (1 grand lit et deux lits simples superposés) avec une salle de douche 

et une cuisinette. 

 

Coûts de participation :   Euros   1'500.- avec la pension complète  
    Euros      800.- pour personne accompagnante 

 

Date limite d’inscription : 28 février 2012 
 

Information et inscription : www.cercledelegs.com 
 

Marie-Christine WILLEMIN mwillemin@cercledelegs.com Tél.: 0041.22.733.43.59 
Diane DOYON diane.doyon@cercledelegs.com  Tél. :819-566-2711  

                                                        

1 Lieu d’hébergement et de stage http://www.itrullipanoramici.it/ 

2 Sous l’encadrement de Marie-Christine et George WILLEMIN, de l’École de la voie  intérieure : 
http://www.tantien.com/artduchi.html  

3  Diane Doyon et Marie-Christine Willemin avec la collaboration de Jacques LIMOGES, Auteur 
entre autres, du Quatrième tiers ?, 2010, Sherbrooke: GGC éditions, consulter : 
http://jacqueslimoges.com/123/    
 


